
喀痰検査法 

 

・3日分の痰を一本の容器に入れて頂きます。 

痰は、口をきれいにするために 2~3回水で口をゆすいでから、朝食や歯みがきの前に 

出してください。 

・唾液では検査ができません。唾液だけで、痰の細胞成分がなければ判定不能となります。  

・検査に適した痰を出すだめに、2~3 回大きく深呼吸し、2~3 回咳ばらいをしてから痰を出してください。 

 


