
PET-CT 検査の注意事項等 
＊飲食について 

検査前日：食事は普段通りで結構ですが、飲酒は禁止とさせていただきます。「水」や「糖分の入っていないお茶」

は自由にお飲みいただけます。 

検査当日：検査前の６時間前から食事はしないでください。ジュース、乳製品、コーヒー、飴、ガムなども禁止と

させていただきます。「水」や「糖分の入っていないお茶」は自由にお飲みいただけます。 

＊運動について 

検査前日および当日は、激しい運動や喫煙を避けてください。 

のどの安静を保つため、カラオケなど声を使う活動は控え、静かにお過ごしください。 

＊薬について 

糖尿病の薬を服用されている方やインスリン注射をしている方は、検査当日は服用を中止してください（不明な

点は主治医にご相談ください）。糖尿病以外の薬は通常通り服用していただいて構いません。 

＊付きそいについて 

お一人で更衣や移動が困難な方は、必ずご家族か介護者の付きそいをお願いいたします。放射線被ばくに関する

法律により、医療従事者は歩行・更衣・トイレなどの介助ができません。検査室内の介助もご家族・介護者の方

がお願いいたします。なお検査室内は、介助者はお一人しか入れませんので、ご了承ください。 

＊持参していただくもの 

・PET 問診票、予約票、診察券 

・保険資格確認証またはマイナンバーカード（お持ちでない場合、自費でのお支払いになります） 

・お薬手帳 

・ペースメーカー手帳または ICD 手帳（お持ちの方のみ） 

携帯電話や本などのご使用は、腕や目の筋肉を使用することで検査結果に影響が出るおそれがあるため、来院後

のお着替えが済んだあとはご使用になれません。 

＊検査時間 

検査薬注射後、薬剤が全身にいきわたるまで、1 時間安静に待機していただきます。 

検査後も放射性物質の物質が低減するまで１時間前後待機していただきますので、検査時間は全体で 2～３時間

かかります。 

 


